SEMINARNI HOTEL AKADEMIE

»Nahadc«

IMAGE A MANAGEMENT PUSOBIVOSTI

Oskar Wilde: Sebevédomi a sebelicta je povést, jakou mas sam u sebe

Kompletni proména v profesnim i soukromém Zivoté

Jak sebevédomé vystupovat a plsobit na druhé

Jak prezentovat firmu

CILE TRENINKU
Zvyseni jistoty ve vystupovani
PFizplsobit a vytvofit profesionalni osobni image
Upfesnit soucasna evropska pravidla spole¢enského styku a
vystupovani a ovéfit v praxi
VYSTUPOVANI A OSOBNIHO PROJEV
Co vSechno ovliviiuje neverbalni komunikace
Desifrovani gest, postoju, zplsobu sezeni
Co vyjadruje nase télo, kdyz o nécem hovorime?
Jakym jazykem mluvi nase télo a Ize ho kontrolovat?
Neverbalni komunikace — tentokrat zamérena
na oblicej, télo a odév
Prakticky nacvik zmén v neverbalni komunikaci

pro vétsi Uspéch

BUSINESS ETIKETA
Vystupovani a spole¢enské chovani
Pravidla spolecenského protokolu
Stolovani, banket, raut

Obchodni etiketa

ZMENA OSOBNIHO STYLU

Osobni vzhled a prezentace firmy

Co nam prozradi neverbalni komunikace
Konstituéni typologie
Osobnostni rozdily
Sebepoznani, princip podobnosti a sladéni
Vnitni a vnéjsi zakaznik
Sebemotivace a pozitivni naladéni
Madda, materialy, kombinace barev a jejich vhodnost pro rtizné
ucely
Jak mé vypadat profesionalni image manaZzera — muz, Zena

Vhodnost oblékani pro rlizné tcely — obchodni schiizka,
spolecenské akce, velké prezentace

Jaky vliv ma nase image a vystupovani na okoli
Vztah image ¢lovéka a jeho sebevédomi

Co vse muZe zménit prvni dojem

INDIVIDUALNI KONZULTACE
Vizaz pro zeny i muze
Liceni — prakticky nacvik
Barevna typologie — vlastni sebepoznani poradenstvi
Hair styling — doporucena zména stylu, barev
Styling — profesionalni satnik,individualni rozbor
Osobni plan rozvoje:

Osobni zpétna vazba a stanoveni vlastniho cile
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SEMINARNI HOTEL AKADEMIE
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HOTELOVE SLUZBY

POBYTOVY BALICEK
salonek s flipchartem

dopoledni obcerstveni
(2x Bonaqua 0,25I, 1x kava nebo c¢aj, 1x chlebicek)

obéd formou 3 chodového menu (nebo bufet)
s 1 jednim nealko napojem dle vybéru

odpoledni obcerstveni
(2x Bonaqua 0,25I, 1x kava nebo c¢aj, 1x kolac)

vecere formou 3 chodového menu
s 1 jednim nealko napojem dle vybéru

ubytovani v dvoullzkovych pokojich
snidané formou teplého a studeného bufetu
salonek s flipchartem

dopoledni obcerstveni
(2x Bonaqua 0,25I, 1x kava nebo c¢aj, 1x chlebicek)

obéd formou 3 chodového menu (nebo bufet)
s 1 jednim nealko ndpojem dle vybéru

odpoledni obcerstveni
(2x Bonaqua 0,25I, 1x kava nebo c¢aj, 1x kolac)

CENY KOMPLETNIHO PROGRAMU

(program + sluzby hotelu)

skupina 10 osob =92.000,- K¢ bez DPH
@ 1 osoba =9.200,- K¢ bez DPH

skupina 15 osob = 102.300,- K¢ bez DPH
@ 1 osoba = 6.820,- K¢ bez DPH

skupina 20 osob = 111.800,- K¢ bez DPH
@ 1 osoba = 5.590,- K¢ bez DPH

bali¢ek sluzeb je Gctovan jako:
,UBYTOVANI A SOUVISEJICI SLUZBY“
a k uvedenym cendm je pripocitano DPH ve vysi 9%

pfiplatek za jednoltzZkovy pokoj 500,- K¢ vé. DPH
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